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Основной текст доклада. Насыщение водородом гидридообразующих металлов, находящихся под нагрузкой, приводит к многократному (на несколько порядков) ускорению эффектов ползучести, релаксации напряжений и обратного механического последействия [1]. 

Показано, что на процесс релаксации внешнего напряжения основное, контролирующее влияние оказывает фазовый наклеп. В ходе роста зародышей возникают мощные внутренние микронапряжения, которые в сочетании с внешним напряжением приводят к интенсивной подвижке дислокаций. Однако ориентированность зародышей и пластичность превращения оказывают существенное влияние как на величину, так и на кинетику процесса релаксации.
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